Livskvalitet, en rattighet for alla i familjen
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Din hund, Cushings syndrom och du

Den hdr broschyren har tagits fram for att hjélpa dig
f& svar pd de frdgor du kan ténkas ha om Cushings
syndrom.

Med daglig medicinering och noggrann uppfdljning,
kommer din hund snart att mé battre och mdnga
av symptomen pd Cushings syndrom kommer att
kontrolleras eller férsvinna helt.

Informationen i den hdr broschyren kommmer att hjélpa
dig att skéta om din hund pd bdsta satt. Att fora

en behandlingsdagbok kommer att hjélpa dig och

din ansvariga veterindr att ha kontroll p& din hunds
behandlingsresultat.
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Vad dar Cushings syndrom?

Hundar med Cushings syndrom producerar éverdrivna méngder av kortisol, ett viktigt
hormon som hjdlper till att reglera @Gmnesomsattningen. Féljden kan bli skadliga effekter pd
kroppens organ och évriga hormonsystem.

En kort beskrivning

Cushings syndrom dr en av de vanligaste endokrina sjukdomarna, som drabbar
medeldlders till dldre hundar.

Kortisol produceras i binjurarna, tvd sma kértlar i bukhdlan, beldgna bredvid njurarna. Ett
hormon som kallas ACTH kontrollerar produktion och friséttning av kortisol fréin binjurarna.
ACTH produceras i sin tur i hypofysen, en artformad kértel vid hjdrnbasen.

Kortisolnivén i blodet varierar med kroppens behov. | perioder av stress eller sjukdom,
Okar produktionen av kortisol. Nér stressen lagt sig, dtergdr kortisolkoncentrationen till det
normala igen.



Overproduktion av Kortisol

En hund med Cushings syndrom har en kronisk éverproduktion av kortisol under I&ng tid.

Aven om koncentrationen av kortisol varierar i blodet ocks@ hos en hund med Cushings,
ar den i genomsnitt mycket hégre én hos en frisk hund. Den stora mdngden kortisol som
frisatts har en skadlig effekt pd kroppens organ och dmnesomsattning.

Vad orsakar Cushings syndrom?

Cushings syndrom orsakas oftast av en
godartad tumér i hypofysen (vanligast)
men det kan ocksd bero pd en tumor

i binjuren. Oavsett vad som orsakar
sjukdomen, kommer en hund som
drabbas av Cushings syndrom att utveckla
symptom som kan likna tidigt édldrande.

De flesta hundar som diagnostiseras med
Cushings syndrom (80 - 85%) har en
godartad hypofystumér. Tumércellerna
producerar stora méngder av hormonet
ACTH, som i sin tur stimulerar binjurarna att
overproducera kortisol.

115 - 20% av fallen, orsakas Cushings
syndrom istdllet av en tumor i en, eller
i mycket ovanliga fall, b&dda binjurarna.

Foljden &@r en okontrollerad éverproduktion
av kortisol.

Oavsett orsaken till hundens sjukdom,
ar resultatet detsamma — mer kortisol
produceras an vad kroppen egentligen
behover.

Det resulterar i ett Idingsamt utvecklande
av en kombination av kliniska symptom
som sammantaget kallas Cushings
syndrom.




Kénn igen tecknen pda Cushings syndrom

Cushings syndrom ses oftare hos dldre hundar av smé raser. Harléshet, tunnformad buk,
hudproblem, férdndrat beteende, frekvent drickande och kissande och en enorm aptit, &r
ndgra av de mest idgonfallande symptomen. Det kan i start likna ett normalt &ldrande,
vilket kan orsaka problem vid diagnosstdllande och monitorering av sjukdom. Darfér ér det
alltid en god idé att féra dagbok éver din hunds vanor, beteende och utseende.

Aven om flera av symptomen pd& Cushings syndrom verkar ganska typiska, kan de vara
I&tta att missa vid en férsta anblick.

De symptom pé& Cushings syndrom som dr lattast att upptécka inkluderar:

Excessiv urinavgdng och méjlig inkontinens
Stort vattenintag

Enorm aptit

Fldmtande, dveni vila

Muskelférlust och svaghet

Aterkommande urinvagsinfektioner
Tunnformad buk

Letargi/trétthet

Palsforlust, tunn hud och dterkommande hudinfektioner

Alla hundar kommer inte att visa alla symptom, och darfér ar det en god idé att du
antecknar féréindringar du ser hos just din hund.

Om du d&r orolig fér din hunds hdélsa, kontakta din behandlande veterindr fér bésta hjalp.




Vetoryl ger mojlighet till ett béttre liv




Att diagnostisera Cushings syndrom

Din behandlande veterindr kommer férst och frdmst att
missténka att din hund har Cushings syndrom baserat pd de
kliniska symptom den uppvisar. Det dr inte alltid helt enkelt att
stdlla diagnosen och din hund kommer troligen att behdva
undersdékas med hjdlp av provtagning. Det kan réra sig om
urinprov och blodprover och i vissa fall bilddiagnostik.

| de flesta fall, kommer de férédndringar som orsakas av Cushings
syndrom, att uppkomma gradvis och de kan darfér vara latta att
missa.

Nd&r din veterindr missténker Cushings syndrom, kommer de
att ta prover for att stérka misstanken och kommma ndrmare en
diagnos.

Kortisolnivan i blodet fluktuerar éver dagen hos béde friska
hundar och hos hundar med Cushings. D&rfér kan man inte
enbart mdata kortisolvardet for att stélla diagnos.

De tvé vanligaste testerna fér diagnostik ar funktionstester
som kallas I&gdos dexametason hédmningstest och ACTH
stimuleringstest. Det kan vara nédvandigt att géra bdda testen.

Det ar nédvandigt att antingen I&dmna din hund hos veterinéren
i ett antal timmar, eller kommai tillbaka fér uppfdljande
provtagning vid ett par olika tillféllen under dagen. Kanske vill
veterindren komplettera provtagningen med bilddiagnostik som
ultraljud, datortomografi eller magnetkameraundersékning.



Vikten av behandling

Behandling férbdttrar din hunds livskvalitet
och motverkar risken for att andra, potentiella
livshotande féljdsjukdomar utvecklas.

Cushings syndrom pdéverkar din hunds livskvalitet
pd ett negativt satt och riskerar att din hund fér
allvarliga féljdsjukdomar sésom:

« diabetes mellitus

hogt blodtryck

pankreatit (bukspottskértelinflammation)

« njurbdckeninflammation och urinvégsinfektion

« pulmondr tromboembolism (blodpropp i lungan)

Behandling av Cushings syndrom

Cushings syndrom kan inte botas, men kan behandlas pd ett effektivt satt med hjalp av
medicinering. Vetoryl’, den enda registrerade behandlingen fér hundar med Cushings,
innehdller trilostan, en substans som minskar kortisolproduktionen i binjurarna.




Behandling med Vetoryl

Nd&r din hund har startat sin behandling, kommmer du snart att marka férbdttring. Det ar
viktigt att du féljer de instruktioner du f&tt av din veterindr.

Din hund kommer troligen att starta sin Vetorylbehandling i rekommenderad startdos
baserad pd& hundens vikt.

Du bor darefter boka ett &terbesdk ca 10 dagar in i behandlingen. Vid besdket undersoks
din hund och du fér berdtta hur den svarat pd sin medicin. Det kan vara aktuellt med en
dosdndring redan hdr, men i de flesta fall sker det férst, om det ér aktuellt, vid hundens
andra dterbesék ca en mdanad in i behandlingen. Vi rekommenderar att du bokar ett
dterbesok ca 10 dagar efter varje dosféréndring som sker.

Din veterindr kommer att bedéma din hunds respons pé Vetorylbehandlingen genom att:

- Titta efter férbattringar av hundens kliniska symptom
| de flesta fall ses en minskning av din hunds aptit och térst inom de férsta veckorna.
Ovriga symptom férbattras gradvis under 3 till 6 ménader.

« Provtagning

I de flesta fall vill veterinéren kombinera den kliniska undersékningen med
blodprovsanalyser. Du kommer att f& noggranna instruktioner om nér denna provtagning
boér ske och hur du ska hantera hundens medicinering kring provtagning.

, —— _



Uppfoljande vard

Din hund mdiste foljas upp noggrant, framfoér allt vid behandlingsstart s& att Vetoryldosen
kan stallas in pd ett korrekt sétt. Genom att ha en adekvat uppféljning, minimeras ocksé
risken for bieffekter som kan skada din hund.

Nar din veterinar kéinner sig tillfreds med dosinstéaliningen och din hunds svar pd
lékemedlet, rekommmenderar vi att ni har kontakt var tredje ménad. Allt fér att undvika
att hundens hdlsa successivt féorsémras utan att det upptdcks av er i hemmet. Ett gott

samarbete mellan dig som hundd&gare och din behandlande veterindr, borgar fér en
lyckad behandling.

Vetoryl tolereras val av de flesta hundar. Om din hund verkar trétt, f&r krékningar, diarré
eller verkar aptitlds, avsluta Vetorylmedicineringen och kontakta omgédende din veterindr.
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Vanliga fragor och svar

Svar pd ndgra av de frédgor du kan ténkas
ha om Vetoryl.

Den aktiva substansen i Vetoryl, trilostan,
ar en korttidsverkande typ av Idkemedel
som behoéver ges dagligen fér att kunna
kontrollera kortisolnivan.

Vi rekommmenderar att du ger din hund
Vetoryl med en portion mat fér bdsta
upptag av ldkemedlet. Diskutera [Gmplig
tidpunkt fér medicineringen med din
veterindr, sd att uppféljande prover kan
utféras sd smidigt som mojligt.

Ra&dfradga din veterindr. GE INTE dubbel dos
ndsta dag.

De flesta hundar behéver Vetoryl dagligen
resten av livet.

Kliniska symptom p& Cushings som
trétthet, 6kad térst och aptit och frekvent
kissande forbdttras snabbt, ofta inom tva
veckors behandling. Hudférdndringar och
hérléshet kan ta upp till 6 ménader att
férandra.

Ja. Det dr viktigt att din hund kommer pé&
Aterbesok till veterindren for bedémning
och utvdrdering. Vi rekommenderar
dterbesok efter ca 10 dagar, 4 veckor, 12
veckor och ddrefter var tredje ménad efter
Vetorylstart. Om din hund mdr ddligt under
behandlingstiden, avsluta medicineringen
och kontakta omgdende din veterindr.

Vetoryl tolereras val av de flesta hundar.
Om din hund verkar mé& ddligt med
trétthet, krakningar, diarré eller aptitléshet
som symptom, avbryt behandlingen och
kontakta omgdende din veterindr.



Ja:

* Ge Vetoryl pd& éverenskommen
tidpunkt med mat, s& att IGkemedlet
kan absorberas korrekt. Genom
att medicinera vid “ratt” tidpunkt
mojliggor du korrekt uppféljning hos
veterindren.

Boka ladmpliga aterbesok for
bdasta kontroll enligt din veterindrs
rekommendation.

Fér dagbok éver din hunds vikt,
vattenintag, aptit och urinering

sd att det &r latt att se férbattring
efter behandlingsstart. Ibland dr ett
fotografi vardefullt for att visuellt

se gradvisa férbdttringar i palsvéxt
eller muskelmassa. Kontakta din
veterindr om négot faller utanfér det
férvantade.

Kontakta din veterindr omgdende
om din hund slutar att dta, dricka
eller verkar mé ddligt under
Vetorylmedicineringen.

Tvatta hénderna efter att du
hanterat Vetorylkapseln.

Nej:
« Dela inte kapslarna.

» Ge aldrig en dubbel dos om du
glémde ge medicin igdr. Konsultera
din veterindr om du dr osdker.

Hantera inte Vetoryl om du ér gravid
eller planerar att blir det inom kort.

Andra aldrig dosen pd eget bevdg.

Avsluta inte Vetorylmedicinering utan
att innan/eller snart ddrefter stdmma
av med din veterindr.

Fortsatt att ge Vetoryl dven om din
hund nu verkar helt &terstélld. Vetoryl
kontrollerar din hunds kortisolnivé men
sjukdomen kommer inte att botas.

Det dr viktigt att félja upp behandlingen
och genom att komma pé regelbundna
dterbesodk sdkerstdlls att din hund
behandlas pd ett korrekt satt.




For mycket facksprdak? Kéanner du dig férvirrad?

Var inte orolig. I listan finner du négra av
de fackuttryck du kan stéta pd med en
férklaring till vad de betyder.

ACTH

Adrenokortikotropt hormon. Ett hormon
som bildas i hypofysen som i sin tur
stimulerar binjuren till att bilda bland
annat kortisol.

ACTH stimuleringstest

Ett blodprovstest framtaget for att
hjalpa till att beddéma binjurarnas
kortisolproducerande kapacitet.

Binjureberoende hyperadrenokorticism
(ADH)

En form av Cushings syndrom som
orsakas av en tumér i binjuren.

Binjurar

Tvé smd kértlar lokaliserade bredvid
respektive njure. Binjurarna ansvarar
bland annat fér hormonproduktion som
medverkar till &mnesomsattning, kontroll
av blodtryck och vétskebalans. Kortisol ér
ett av dessa hormon.

Kortisol

Ett hormon som produceras av binjurarna.

Kortisol ar férutom en viktig del i
amnesomsdttningen, en del i kroppens

antistress och antiinflammmatoriska
forsvar.

Cushings syndrom

Ett annat namn fér hyperadrenokorticism
- definitionen av ett endokrint tillstéind
som karakteriseras av en éverproduktion
av kortisol. Harvey William Cushing (1869
—1939) var en pionjdr inom neurokirurgin
och har givit sitt namn till sjukdomen.
Syndromet innebdr en rad av kliniska
symptom som orsakar sjukdom.

Endokrina systemet

Samlingsnamnet fér de kértlar som bildar
hormoner som frisdtts direkt i blodet.

Enzym

Ett protein som startar en kemisk reaktion
i kroppen.

Glukokortikoider

Ocksd kéinda som steroider, en

grupp hormoner som frisatts frén
binjurarna och som pdverkar kroppens
dmnesomsdttning. Kortisol &r ett exempel
pd& en glukokortikoid.

Hormoner

Hormoner fungerar som kemiska
budbdrare fér kroppens organ fér att

uppreglera eller nedreglera funktioner.



Hyperadrenokorticism (HAC)

Ett annat namn fér Cushings syndrom.
Férkortas ofta HAC.

Metabolism

De fysiologiska och kemiska processer
vilka innebar kroppens férmdaga att
bryta ner néring och anvénda detta som

byggstenar eller energi till kroppens celler.

Hypofys

En kortel vid hjadrnbasen. Hypofysen
frisatter bland annat ACTH vilket i sin tur
stimulerar produktion och fristtning av
kortisol.

Hypofysberoende hyperadrenokorticism
(PDH)

En form av Cushings syndrom orsakad av
en hypofystumoér.

Trilostan

Den aktiva ingrediensen i Vetoryl som
blockerar produktionen av kortisol.

Vetoryl

En medicin som innehdller trilostan som
utvecklats av Dechra Veterinary Products
fér att behandla Cushings syndrom hos
hund.
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g bér ske under behandlingen. | synnerhet bér
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ostan. Ladkemedlet bér anvdndas med storsta forsiktighet till hundar som redan har g
hemoglobinvdardet. Regelbunden uppféljning bor ske. Sérskilda férsiktighetsatgdrder foi
Trilostan kan minska testosteronproduktionen och har egenskaper som motverkar proge!
kapslarna. Tvatta hdnderna med tvdl och vatten efter oavsiktlig exponering och efter anvad
inte delas eller 6ppnas. Om en kapsel rékar g& sénder och innehdllet kommer i kontakt med gonen bér man genast skélja med rikliga mangder vatten. Om
irritationen bestar bér man séka rad hos sjukvdrdsupplysningen. Personer som ar dverkdnsliga Ragot av hjdlpdmnena skall undvika kontakt med.de
produkt. Vid oavsiktligt intag, uppsék genast Iékare och visa bipacksedeln eller etiketten. Biverkn ortikoste o Borskiljas
frén underfunktion av binjurebarken genom analys av elektrolyter i serum. Symtom som tyder pd iatrog Rktion av binjurebarken som t.ex. svaghet, sGmaig
aptitloshet, krdkningar och diarré kan upptréda, sarskilt vid bristfallig uppfoljning. Dessa symtom gar vanligel bo det att
behandlingen avslutas. Akut addisonkris (kollaps) kan ocksé intréffa. Letargi, krdkningar, diarré och anorexi har férekommit hos hundar som behandlats med trilostan trots
att inga sdkra tecken pd underfunktion av binjurenbarken féreldg. Det har férekommit enstaka rapporter gdllande fall av vévnadsdod i binjuren hos behandlade hundar,
vilket kan leda till hypoadrenokorticism. Aven subklinisk nedsatt njurfunktion kan avsléjas vid behandling med Ikemedlet. Behandling med Vetoryl minskar hundens
endogena kortikosteroidnivdaer varpd tidigare dolda ledproblem kan avslojas. Ett litet antal rapporter har mottagits gallande plétsliga dédstfall under trilostanbehandling.
Andra lindriga, séllsynta biverkningar ér t.ex. vinglighet, 6kad salivering, svullnad, muskelskakningar och hudféréndringar. Interaktioner med andra lakemedel och évriga
interaktioner: Mojligheten till interaktioner med andra Idkemedel har inte studerats specifikt. Eftersom éverproduktion av binjurebarkshormon oftast férekommer hos
aldre hundar kommer manga av dem att behandlas med andra Idkemedel samtidigt. Inga negativa effekter av samtidig medicinering har observerats vid de kliniska
studierna. Det finns dock risk att djur utvecklar héga kaliumnivder om trilostan anvands tillsammans med kaliumsparande diuretika eller ACE-hdmmare. Om sddana
lakemedel anvénds samtidigt bér veterindren utféra en risk/nytta-bedémning, eftersom det finns ett fétal rapporter om dédsfall (inklusive plétsliga dédsfall) hos hundar
som behandlats samtidigt med trilostan och ACE-hdmmare. Dos och administreringssétt: Medicinen ges per oralt en gang per dag tillsammans med mat. Startdosen
for behandling ér ca 2 mg/kg, baserat pd tillgangliga kombinationer av kapselstorlekar. Titrera dosen utefter det individuella svaret, vilket bestéims via 6vervakning. Lagsta
moéjliga dos som behdévs for att hdlla de kliniska symtomen under kontroll ska ges. Om symtomen inte hdlls under tillracklig kontroll under hela 24-timmarsperioden mellan
doseringstillfallena kan en 6kning av den totala dagliga dosen med upp till 50% 6vervagas. Den nya dagsdosen ska delas upp i tvé lika stora doser som ges morgon och
kvdll. Kapslarna fér inte delas eller 6ppnas. Nagra fa djur kan behdva doser som betydligt dverstiger 10 mg per kg kroppsvikt per dag. | sddana fall bér lamplig ytterligare
uppféljning géras. For detaljerad information om évervakning och uppféljning, kontakta tillverkaren eller las mer i SPC alt fass.se. Forpackningsinformation: Hard kapsel
5 mg, 10 mg, 30 mg, 60 mg, 120 mg 30 st kapslar. Innehavare av godkdnnande for forsdljning: Dechra Regulatory B.V. Lokalt ombud: Dechra Veterinary Products. Senast
oversyn av SPC: 2020-12-23. Texten ovan ér ett forkortat sammandrag av produktresumén. Fér ytterligare information, vénligen se www.fass.se eller www.dechra.se.
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