
Ansvarsfull hantering av hudsjukdomar

TIME TO CHANGE

ANTIBIOTIKA 
ÄR INTE ALLTID
LÖSNINGEN

hittas och behandlas, istället för att bara stilla de 
akuta besvären. Annars är risken stor att problemet 
återkommer. 

Eftersom de flesta återkommande hud-
infektionerna har en bakomliggande orsak är det 
viktigt att minimera risken för återfall. 

Glöm inte att följa din veterinärs råd kring diet och 
regelbunden schamponering för att förebygga 
nya problem. 

Att på detta sätt minska användningen, eller 
åtminstone undvika långtidsanvändning, av 
antibiotika minskar risken för resistensutveckling, 
vilket gynnar både dig och ditt djur samt andra 
djur och människor i resten av vårt samhälle. 
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CIRCLE of GOOD



RESISTENTA BAKTERIER

Antibiotika har använts i över 70 år för att bekämpa 
bakteriella infektioner hos människor och djur över 
hela världen. Med tiden har dock vissa bakterier 
utvecklat resistens (motståndskraft) mot antibiotika, 
vilket gör att vissa behandlingar blir mindre effektiva 
eller i värsta fall helt verkningslösa. 

Du kanske har hört talas om MRSA 
(methicillinresistenta Staphylococcus aureus)? Det är 
en svårbehandlad, resistent bakterie, som orsakar 
stora problem inom sjukvården. MRSA kan finnas på 
huden hos både människor och djur. Hundar har 
dessutom en egen resistent bakterie, MRSP 
(methicillinresistenta Staphylococcus 
pseudintermedius), som de kan härbärgera på huden.

HANTERING AV HUDPROBLEM

Efter att ha gjort en klinisk undersökning och 
eventuella provtagningar kommer din veterinär 
att bestämma vilken behandling som är bäst 
lämpad för ditt djur. Det kan vara medicinering, 
schamponering, foderbyte till en speciellt 
anpassad diet eller en kombination av dessa. 

Vid schamponering är det viktigt att fortsätta en 
tid efter det att infektionen läkt ut. Följ alltid din 
veterinärs rekommendation angående hur ofta 
och hur länge du skall använda schampot, då det 
är viktigt för behandlingsresultatet. 

Vid vissa tillstånd kan en regelbunden 
schamponering förebygga att besvären 
återkommer. 

HUR UNDVIKER MAN 
ANTIBIOTIKARESISTENS? 

Det är av allra största vikt att vi undviker att 
förvärra resistensproblemen. Därför arbetar 
svenska veterinärer efter en policy, som innebär 
att antibiotika bara ska användas när det är 
nödvändigt. 

Vid hudproblem kan veterinären vilja ta prover på 
ditt djur, t. ex. ett cellprov (cytologi), för att kunna 
avgöra orsaken till besvären. Därefter kan lämplig 
behandling sättas in. Vid bakteriella infektioner 
kan veterinären också ta en odling, för att 
identifiera vilka bakterier som växer på huden, 
och med hjälp av en resistensbedömning ta reda 
på vilket antibiotikum som är verksamt.
 
I många fall kan en antibiotikabehandling 
undvikas, via regelbundna schamponeringar med 
ett speciellt vårdande schampo enligt 
veterinärens rekommendation. Det finns olika 
schampon som hjälper vid olika tillstånd, till 
exempel bakterie- och svampinfektioner samt 
allergier och ökad mjällbildning. 

BAKOMLIGGANDE ORSAKER 

Återkommande hudinfektioner har ofta bakom-
liggande orsaker, till exempel allergier, parasiter eller 
hormonella störningar. Om grundproblemet 
behandlas minskar risken för att ditt djur skall drabbas 
av nya hudbesvär. 

Allergi är en relativt vanlig orsak till återkommande 
hudinfektioner, och för att ställa diagnosen kan din 
veterinär rekommendera en så kallad eliminationsdiet
för att utesluta allergiska reaktioner mot någonting i 
djurets föda. Det kan också vara aktuellt med flera 
provtagningar för att försöka identifiera allergener i 
miljön, så som pollen och kvalster. 

Ibland kan ett lågallergent foder rekommenderas, 
med höga nivåer av omega-3- och omega-6-
fettsyror samt ett ökat innehåll av vitaminer och 
mineraler. Schampone-ring med klådlindrande, 
återfuktande och uppbyggande produkter är ofta till 
god hjälp.  

ÅTERBESÖK FÖR UPPFÖLJNING

Det är viktigt att följa upp hudproblem, för att kontrollera 
att behandlingen har haft effekt och att besvären 
försvunnit. 

Vid återbesöket kommer din veterinär att göra en ny 
undersökning, för att försäkra sig om att infektionen 
läkt av samt för att kunna 
välja rätt strategi att 
hantera just ditt husdjurs 
tillstånd med framöver. 

En hudutredning kan ta 
lång tid, men det är viktigt 
att ha tålamod och att 
regelbundet komma på 
återbesök. På så vis kan 
grundorsaken till problemet 


