hittas och behandlas, istéllet fér o [
akuta besvdren. Annars dr risken stor:
daterkommer.

Eftersom de flesta dterkommande hud- .
infektionerna har en bakomliggande orsak ér det
viktigt att minimera risken for aterfall.

Glom inte att félja din veterindrs réd kring diet och
regelbunden schamponering fér att férebygga
nya problem.

Att pd detta satt minska anvandningen, eller
d&tminstone undvika ldngtidsanvédndning, av
antibiotika minskar risken fér resistensutveckling,
vilket gynnar bdde dig och ditt djur samt andra
djur och ménniskor i resten av véart samhdlle.
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RESISTENTA BAKTERIER

Antibiotika har anvénts i éver 70 &r for att bekdmpa
bakteriella infektioner hos ménniskor och djur éver
hela véarlden. Med tiden har dock vissa bakterier
utvecklat resistens (motsténdskraft) mot antibiotika,
vilket gor att vissa behandlingar blir mindre effektiva
eller i varsta fall helt verkningslésa.

Du kanske har hért talas om MRSA
(methicillinresistenta Staphylococcus aureus)? Det &r
en svdrbehandlad, resistent bakterie, som orsakar
stora problem inom sjukvdarden. MRSA kan finnas pd
huden hos bdde mdnniskor och djur. Hundar har
dessutom en egen resistent bakterie, MRSP
(methicillinresistenta Staphylococcus
pseudintermedius), som de kan harbérgera pd huden.

HUR UNDVIKER MAN
ANTIBIOTIKARESISTENS?

Det ar av allra stérsta vikt att vi undviker att
férvarra resistensproblemen. Darfér arbetar
svenska veterindrer efter en policy, som innebdr
att antibiotika bara ska anvdndas ndr det ar
noédvandigt.

Vid hudproblem kan veterindren vilja ta prover pd
ditt djur, t. ex. ett cellprov (cytologi), fér att kunna
avgoéra orsaken till besvaren. Ddrefter kan Idmplig
behandling sdattas in. Vid bakteriella infektioner
kan veterinéren ocksé ta en odling, for att
identifiera vilka bakterier som véixer pd& huden,
och med hjdlp av en resistensbeddémning ta reda
pa vilket antibiotikum som dr verksamt.

I ménga fall kan en antibiotikabehandling
undvikas, via regelbundna schamponeringar med
ett speciellt vérdande schampo enligt
veterindrens rekommendation. Det finns olika
schampon som hjdlper vid olika tillsténd, till
exempel bakterie- och svampinfektioner samt
allergier och 6kad mijallbildning.

HANTERING AV HUDPROBLEM

Efter att ha gjort en klinisk undersékning och
eventuella provtagningar kommer din veterindr
att bestdmma vilken behandling som &r bdst
ldmpad fér ditt djur. Det kan vara medicinering,
schamponering, foderbyte till en speciellt
anpassad diet eller en kombination av dessa.

Vid schamponering ér det viktigt att fortsatta en
tid efter det att infektionen lakt ut. Folj alltid din
veterindrs rekommendation angdende hur ofta
och hur léinge du skall anvéinda schampot, dé& det
ar viktigt fér behandlingsresultatet.

Vid vissa tillsténd kan en regelbunden
schamponering férebygga att besvdren
Aaterkommer.

BAKOMLIGGANDE ORSAKER

Aterkommande hudinfektioner har ofta bakom-
liggande orsaker, till exempel allergier, parasiter eller
hormonella stérningar. Om grundproblemet
behandlas minskar risken for att ditt djur skall drabbas
av nya hudbesvér.

Allergi &r en relativt vanlig orsak till &terkommande
hudinfektioner, och for att stdlla diagnosen kan din
veterindr rekommmendera en sé kallad eliminationsdiet
for att utesluta allergiska reaktioner mot ndgonting i
djurets foéda. Det kan ocksd vara aktuellt med flera
provtagningar for att férséka identifiera allergener i
miljén, s& som pollen och kvalster.

Ibland kan ett I&gallergent foder rekommenderas,
med hoga nivéer av omega-3- och omega-6-
fettsyror samt ett 6kat innehdill av vitaminer och
mineraler. Schampone-ring med klddlindrande,
dterfuktande och uppbyggande produkter dr ofta till
god hjdlp.

ATERBESOK FOR UPPFOLJNING

Det dr viktigt att félja upp hudproblem, for att kontrollera
att behandlingen har haft effekt och att besvdren
férsvunnit.

Vid &terbesdket kommer din veterindr att géra en ny
undersdkning, for att forsdikra sig om att infektionen
I&kt av samt foér att kunna

vdlja ratt strategi att
hantera just ditt husdjurs ;
tillstdnd med framéver. A
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En hudutredning kan ta
l&ng tid, men det dr viktigt
att ha télamod och att
regelbundet komma pd
dterbesok. P& sé vis kan
grundorsaken till problemet




